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Lauf gegen Krebs 
11. Oktober 2025

12. Benefi zlauf des Vereins für Ernährungsmedizin und Bewegung & Sport bei Krebs e. V.
Schirmherr: Prof. Dr. Joachim Hornegger, Präsident der FAU Erlangen-Nürnberg

Im Schlossgarten Erlangen: große Tombola, Kinderprogramm und vieles mehr …

Online-Anmeldung: www.numeas.de

Sponsoring und Förderung durch:



Gemeinsam für den guten Zweck!

Unter dem Motto „Lauf gegen Krebs“ heißt es am 11. Oktober zum zwölften Mal: 
„Laufschuhe an und los gehts!“

Der Tag beginnt um 12.00 Uhr mit dem Bambini-Lauf um den Brunnen, bei dem die 
Kleinsten auf 320 Metern zeigen können, was sie draufhaben. Im Anschluss begeistern ab 
12.30 Uhr die vielen Schülerinnen und Schüler mit zahlreichen Runden auf der 900-Meter-
Strecke. Nach dem Schülerlauf haben ambitionierte Sportlerinnen und Sportler freie Bahn 
im Novartis-Run 25' für schnelle Runden. Um 14.00 Uhr läutet die Startglocke für die erste 
der fünf Startgruppen im Lauf für Jugendliche und Erwachsene. Freut Euch auf eine große 
Tombola und viele weitere spannende Aktionen. Lasst Euch überraschen!

Mit dieser Veranstaltung möchten wir auf die Bedeutung von Ernährung und Bewegung für 
unsere Gesundheit aufmerksam machen. Der Erlös geht an innovative Programme für 
Ernährung, Bewegung und Sport, die sowohl bei der Krebsprävention helfen als auch 
Patientinnen und Patienten während und nach der Behandlung unterstützen – und somit 
direkt den Menschen in unserer Gemeinschaft zugutekommen.

Helft uns, ein starkes Zeichen zu setzen und unser Spendenziel von 30.000 Euro zu 
erreichen. Lasst uns gemeinsam einen unvergesslichen Tag feiern!

Informationen und Anmeldung auf: www.numeas.de
Anmeldschluss: Sonntag, 05.10.2025

Über eine Spende freuen wir uns sehr!

Spendenkonto: 
Ernährungsmedizin und Bewegung & Sport bei Krebs e. V. 
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenaurach
IBAN: DE17 7635 0000 0060 0601 52

Lauf gegen Krebs

Veranstaltet wird der Benefizlauf vom gemeinnützigen Verein für Ernährungsmedizin und Bewegung & Sport bei Krebs 
e.V. (NUMEAS). Unterstützt wird die Veranstaltung durch das Hector-Center für Ernährung, Bewegung und Sport des 
Uniklinikums Erlangen, das Comprehensive Cancer Center Erlangen-EMN, das Deutsche Zentrum Immuntherapie, 
das Bayerische Zentrum für Krebsforschung und die Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg.


